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皆さま、残暑が厳しい中いかがお過ごしでしょうか？ 

リンデンビーアイ東葛は暑さにも負けずに爽やかな気持ちを各地でお届けしております！ 

さて、最近テレビでも話題が持ちきりでした「２０１２年ロンドンオリンピック」 

日本時間の8月13日早くに閉会式が行われ、１７日間にわたった大会が幕を閉じました。 

日本は、金メダル７個 銀メダル14個 銅メダル17個 合計３８個のメダル獲得！！ 

メダルの総獲得数は２００４年のアテネ大会を上回って史上最多となりました。 

オリンピックでは様々な競技が行われ、種目は全部で32種目！！ 

その中でも柔道・体操・競泳では日本らしい素晴らしい功績を残しました。 

他にも、女子卓球・レスリング・フェンシング・ボクシング・アーチェリー  

女子バレーボール・女子バトミントン・女子ウェイトリフティング・陸上の競技で 

たくさんの勇姿・団結力そして人と人との支えあう姿に心を打たれました。 

 

特に今回全国民が注目した女子サッカー「なでしこジャパン」 

選手ひとりひとりが力を合わせ、日本初のメダル獲得に挑みました。 

結果、決勝では惜しくもアメリカに敗れ、銀メダルを獲得しましたが今回注目すべき点は 

メダルの色ではなく、全世界がキャプテン宮間選手のプレースタイルそして 

スポーツマンシップに胸をうたれました。 

大会を勝ち進み他の選手が喜ぶ中、唯一宮間さんだけは喜びを表すことをしなかったそう

です。それは、ただ今後の試合で油断をしないようにとの事だけではなく、 

一つの試合を勝ち進むことによって、他の負けたチームの分まで想いを背負って行く、 

勝利した者だけが持つ「勝つ」という責任を彼女は心に刻んでいるそうです。 

オリンピックが終わった後もこう言いました。 

「仲間のことを誇りに思う。決勝戦を戦ったアメリカとは今までの対戦のなかで、試合自

体は一番コントロールできたと思う。あとは決めるところや、失点のところだけの差だっ

たと思う。勝ちたかったという本音はあるが、胸を張りたい。ここまで来られたことに、

仲間とバックアップの選手、スタッフ一同に感謝している。」 

この言葉を聞いて、どんな時でも感謝の気持ちを持ち続けることの大切さを 

今回のオリンピックで改めて感じることができました。 

私達も皆さまの支えに感謝し、互いに感謝の気持ちを持ちながら 

皆さまと過ごす1日1日を大切にしていきたいと思います！！ 
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Ｂ・Ｉリスト 美容師  染谷良子 

皆さま、初まして！！７月からリンデンビーアイ東葛の仲間となりました、 

野田市出身で柏市在住ニューフェイスの染谷良子と申します。 

美容のお仕事を様々な場所で勤めてまいりましたが、 

地元の東葛でのひとつひとつの出会いを大切に、持ち前のパワーと明るさで 

今月より皆さまの素敵な毎日をサポートさせていただきたいと思います！！ 

現場のお仕事や行く場など初めてなことだらけで、まだまだ慣れずに未熟者ですが、 

皆さまのあたたかいお言葉と優しいスタッフ支えられ、日々奮闘中です☆ 

そんな期待に添えることができるように！！これからも美容師もとい、 

美の魔法使いとして皆さまの元へキラキラな毎日を提供し続けていきます。 

私をみかけた時にはぜひお声かけくださいね☆ 

これからどうぞよろしくお願いいたします！！！ 

 

Ｂ・Ｉリスト 美容師  橋本由美 

皆様とのご縁感謝しております。 

立秋が過ぎ、日も短くなってくるとなんとなく寂しい気持ちになりますね・・・ 

しかし！！！秋になると皆様お待ちかね、「 実りの秋 」もとい「 食欲の秋 」！！！ 

これからの時期、お米にお芋、柿やブドウ主食だけでなくフルーツも盛りだくさん★ 

いろいろな食べ物が美味しくなってきます！とても楽しみですね。 

まだまだ太陽がギラギラと照りつける暑い日と近年厳しい残暑が続く中でも、 

これからの旬の物を食べて体も心もエネルギーを満タンにして下さいね。 

もちろん水分補給も忘れずに、のども体も潤いのある毎日を過ごしましょう。 

朝と夜が少しずつ涼しくなっていくこれからの日々、季節が変われば服装も変わります 

半袖もしまいはじめて、久しぶりに顔を出すお洋服たちはどんな色合いでしょうか、 

秋の紅葉のように落ちつきながらもひそやかに輝きを魅せるタンスの中の紅葉や楓 

そんな服だと考えるとよりいっそう衣替えが楽しみになりますね★ 

きっと、おしゃれも楽しくなりますよ！！ そ・し・て・おしゃれに欠かせないのは 

私たちの出番！！ヘアスタイルです。素敵なお洋服を見つけた時にはぜひ私たちを 

思い出してください、皆様という新緑の葉に美しくなる魔法をかけて、 

この時期らしい、紅葉の葉のような皆様の笑顔をリンデンスタッフ全員で 

あでやかに色づけていきたいと思います。 

季節の変わり目は体調を崩しやすくなりますので、どうかお体を大切にされて 

いつもの元気なお姿でお会いしましょう。  

 


